TABLA DE TIEMPOS 3

(Semana del............. al.............Fase CiCIOoooooooooooooo) Ziklik()kibiZilzen

Total | Porcentajes

ACTIVIDADES Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado | Domingo
semana (*)

Empleo
(actividad
economica)

Trabajos del
hogar

(AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVaVS

Militancia

Vida social

Autocuidados/
ocio (sola)

Cuidado(s)

(AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVaVS

Formacion

NAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVS

Descanso

Dormir

(*) Una semana tiene 168 horas, por tanto, esto sera el 100%.
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